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Resumo- As acOes de extensdo universitaria sdo ferramentas fundamentais para disseminacdo do conhecimento para além
do ambiente académico, tornando os cidaddos cada vez mais conscientes a respeito de seus direitos e deveres, bem como
participantes da promogao do bem-estar proprio e da comunidade. Assim, o presente estudo teve como objetivo relatar a
experiéncia do projeto de extensdo universitaria intitulado “Violéncia Sexual: orientagdes sobre a tematica e seus
desdobramentos”, realizado por académicas de Medicina da Universidade do Estado do Para (UEPA), campus Maraba,
em parceria com o Instituto Federal do Para (IFPA). O projeto foi realizado entre os dias 25 e 29 de julho de 2022, nas
dependéncias do IFPA, em Maraba - PA, com a participacgao de 20 alunos do curso de Licenciatura em Letras da referida
instituicdo. Foram utilizadas apresenta¢des multimidia, rodas de conversa e a aplicacdo de questionarios no inicio e ao
fim do projeto para elucidar conceitos relevantes a tematica e fomentar a reflexdo critica acerca da violéncia sexual, suas
implicac0es juridicas e aspectos operacionais, como a importancia do preenchimento da ficha de notificagdo compulsoria.
Ao final da programacdo, foi possivel observar que esta vivéncia foi significativa para os envolvidos, uma vez que
proporcionou a assimilacdo de conhecimentos de maneira préatica e acessivel, tornando-os aptos a difundir tais nogcdes em
seu meio social. Assim, entende-se que as atividades propostas cumpriram sua fungdo de socializar o conhecimento
cientifico e espera-se que tenham contribuido para o reconhecimento da magnitude da violéncia sexual e suas
consequéncias.

Palavras-chave: Delitos Sexuais; Violéncia contra a Mulher; Educagao em salde.

Abstract-University extension actions are fundamental tools for the dissemination of knowledge beyond the academic
environment, making citizens increasingly aware of their rights and duties, as well as participating in the promotion of
their own and community well-being. Thus, the present study aimed to report the experience of the university extension
project entitled "Sexual Violence: guidelines on the subject and its consequences”, carried out by medical students from
the University of the State of Pard (UEPA), Maraba campus, in partnership with the Federal Institute of Para (IFPA). The
project was carried out between the 25th and 29th of july 2022, at IFPA, in Maraba - PA, with the participation of 20
students from Licentiate in Letters course at that institution. Multimedia presentations, conversation circles and the
application of questionnaires were used at the beginning and at the end of the project to elucidate concepts relevant and
critical reflection about sexual violence, legal implications and operational aspects, such as the importance of filling out
the form. of compulsory notification. At the end of the program, it was possible to observe that this experience was
significant for those involved, since it provided the assimilation of knowledge in a practical and accessible way, making
them able to spread such notions in their social environment. Thus, it is understood that the proposed activities fulfilled
their function of socializing scientific knowledge and it is expected that they have contributed to the recognition of the
magnitude of sexual violence and its consequences.

KEYWORDS: Sex Offenses; Violence Against Women; Health Education.

1 INTRODUCAO referenciar sua formacéo técnica com os problemas que um
. . dia tera de enfrentar” (BRASIL, 2001).
De acordo com o Plano Nacional de Extensao A extensdo universitaria é o processo educativo,

Universitdria, criado pelo Forum de Pro Reitores de  ¢yjryral e cientifico que articula o ensino e a pesquisa de
Extensdo das  Universidades Publicas Brasileiras  forma indissociavel e viabiliza a relagio transformadora
(FORPROEX) e pela Secretaria do Ensino Superior o gnre g universidade e a sociedade (FORPROEXT, 2007).
Ministério da Educagdo e do Desporto, no processo de  E|a conduz o aluno e o professor & oportunidade de
formagdo profissional “é¢ imprescindivel ao aluno sua aprimoramento dos estudos com a aproximagdo na

efetiva interagdo com a sociedade, seja para se situar  gociedade sob um olhar cientifico, ao incorporar aspectos
historicamente, para se identificar culturalmente e/ou para
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novos trazidos do dia a dia, da duvida coletiva, da
conscientizacdo e da mistura cultural. Tal fato, possibilita
0 conhecimento da necessidade social e possibilita a
ampliagdo de conhecimentos para a area de trabalho que
futuramente esse aluno e ou profissional ird se inserir, ou
seja, produz no aluno novos saberes e experiéncias que
podem contribuir na formacéo de um cidadao ativo, critico,
participativo e proativo (CASTRO, 2004).

Segundo Nunes e Silva (2012), a extensao
universitaria € um meio de interacdo que deve existir entre
a universidade e a comunidade visando o0 processo
educativo, cultural e cientifico no sentido de viabilizar uma
relagdo renovadora entre universidade e sociedade (Plano
Nacional de Extensdo Universitaria, 2000/2001). Para
Santos et al. (2016), a extensdo universitaria é entendida
como uma atividade académica que pressupde a integragao
entre a comunidade universitéria e a sociedade, efetuando-
se por meio de programas, projetos, cursos, eventos,
publicacdes entre outras, objetivando a integracdo entre
ensino e pesquisa voltado para a prestacdo de servicos
junto a comunidade, através da identificacdo das demandas
sociais.

A violéncia sexual, por sua vez, caracteriza-se
como qualquer ato ou tentativa de ato sexual, comentarios
sexuais indesejados, atos direcionados ao trafico sexual ou
voltados contra a sexualidade de um individuo, usando a
coacdo, praticados por qualquer pessoa, em qualquer
cenario (KRUG et al., 2002). Para combater essa
problemética sdo necessérias modificagdes, como a criacao
de politicas pulblicas e a reorganizacdo estrutural nos
ambitos social e de assisténcia a saide (REICHENHEIM
et al., 2011). Nesse sentido, a atuacdo médica mostra-se
limitada para o atendimento integral e humanizado em
situacOes de violéncia sexual, aborto legal, entre outros e,
por isso, urge a necessidade de se formar profissionais de
salde capacitados para a atengdo em saude sexual
(BRASIL, 2010; MELLO et al, 2011; FARIAS;
CAVALCANTI, 2012; PEDROSA; SPINK, 2011). E
perceptivel a relevancia que a educacdo em salde
proporciona nas vidas das pessoas, uma vez que esta deve
ser interpretada sob a Otica da prevencdo, pois na pratica
esta atrelada a melhores condicdes de vida e de saide da
populacdo. Através de documentos técnicos, a World
Association for Sexual Health (WAS) reforca a necessidade
de habilitar educadores, profissionais de salde e estudantes
para a abrangéncia da atuacdo em saude sexual (WHO,
2012). Sendo assim, faz-se necessario o entendimento
sobre a violéncia sexual de maneira global, com énfase na
importancia do profissional de saide em reconhecer tal
fendmeno e suas facetas.

Sendo assim, o presente trabalho teve por objetivo
relatar as vivéncias de orientar docentes e discentes quanto
a violéncia sexual, seus desdobramentos, de que modo
poderdo auxiliar a vitima de maneira substancial, bem
como realizar o correto preenchimento da ficha de
notificacdo compulséria dentro do projeto de extenséo
realizado no Instituto Federal Tecnolégico (IFPA) do
campus Maraba Industrial , em Marab4, com a primeira
turma de nivel superior do curso de Letras intitulado
“Violéncia Sexual: orientacBes sobre a tematica e seus
desdobramentos”.

2 METODOLOGIA

ZEN
B

Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo relato
de experiéncia, que objetiva relatar as experiéncias
vivenciadas pelas bolsistas do projeto de extensdo
“Violéncia Sexual: orientagdes sobre a tematica e seus
desdobramentos”. Segundo Gil (2008), o relato de
experiéncia pertence ao dominio social da memorizacéo e
documentacdo das experiéncias humanas, situando-as no
tempo. Permitem ainda, a descricdo das vivéncias e a
contextualizacdo com a literatura. Zamberlan e Siqueira
(2005) descrevem ainda, que o relato de experiéncia
propbe tornar visivel e compartilhar com outros
profissionais e estudantes uma vivéncia prética.

O projeto foi aprovado pelo edital n°95/2021 da
UEPA e teve a equipe formada por trés académicas do
curso de Medicina da UEPA, campus Maraba. A condugdo
da acéo extensionista foi dividida em etapas: Na fase de
planejamento, foram elaboradas as apresentacGes
utilizadas como recursos para a realizacdo do curso, bem
como 0s materiais multimidia, o levantamento
bibliografico e os questionarios a respeito do tema.
Posteriormente, procedeu-se a execucdo do projeto nas
dependéncias do IFPA de Marab4 — PA, entre os dias 25 e
29 de julho de 2022, sendo empregados como recursos
palestras expositivas, atividades praticas e rodas de
conversa. Por fim, foi produzido o relatério final de
atividades, o qual foi encaminhado para a Prd-Reitoria de
Extensdo (PROEX) da UEPA.

3 RELATO DE EXPERIENCIA

A dindmica do curso deu-se da seguinte forma:
Inicialmente, pela manh4, foram realizadas as tarefas de
organizacao do cronograma das atividades, Ultima reunido
da equipe com a coordenacdo do Instituto, defini¢do da sala
onde seria realizado o curso de extensao, sele¢do e reserva
de recursos audiovisuais e finalizacdo da confeccdo dos
materiais necessarios para execucao do projeto. A tarde, foi
realizado o primeiro encontro com os participantes do
curso, momento em que foram apresentados a equipe, ao
projeto de extensdo e foram orientados a responderem um
questionario inicial para que 0s autores pudessem saber
qual o nivel de conhecimento prévio deles sobre o tema. O
questionario continha quatro perguntas pessoais (e-mail,
idade, sexo e raga), 13 questdes de mdultipla escolha, nas
quais se deveria marcar verdadeiro ou falso acerca do
atendimento e dos direitos da mulher vitima de violéncia
sexual, e uma Ultima pergunta discursiva para que 0s
participantes do curso pudessem adicionar suas possiveis
duvidas sobre o tema.

No segundo dia, os alunos foram apresentados a
tematica com a palestra “Analise dos Casos de Violéncia
Sexual na Regido de Saude de Carajas como estratégia de
Vigilancia em Satde”. Foi possivel explicar qual o
conceito de violéncia sexual, quais as leis que regulam este
tipo de crime, além da situagdo da violéncia sexual na
regido do Carajas com nameros oferecidos pelo
DATASUS a partir de pesquisa conduzida na UEPA,
campus Marabd, por uma das discentes do grupo. No
segundo turno do dia, os participantes foram estimulados a
iniciar uma roda de conversa sobre a tematica, de forma a
trocar ideias e informacGes. Primeiramente, foi proposta
atividade pelo site “Menti”, onde os participantes do curso
foram convidados a responder qual a primeira palavra que
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vinha em sua mente quando se deparavam com o assunto
“violéncia sexual”. A partir de suas respostas, foi feito
debate sobre a tematica abordada.

O terceiro dia do projeto de extensdo foi
necessario para explicar como funciona a violéncia sexual
no contexto da sadde. Logo, foi explicado aos participantes
a importancia da notificacdo compulséria destes casos,
com palestra aprofundando sobre os Sistemas de
Informacdo em Salde, onde as notificacBes sdo realizadas.
Somado a isso, informacBes - como os direitos
reprodutivos das mulheres vitimas de violéncia sexual, 0s
medicamentos que devem receber se quiserem, exame
fisico, necessidade de atendimento com equipe
multiprofissional, boletim de ocorréncia, violéncia sexual
contra menores de 14 anos e idosos — foram repassadas aos
participantes do projeto de extensdo.

No quarto dia, os alunos foram apresentados a
uma ficha de notificacdo compulsoria de violéncia sexual,
sendo convidados a realizarem atividade na qual iriam
preencher a ficha de acordo com o que ja haviam sido
apresentados. Em seguida, a ficha de cada aluno foi
corrigida. Em outro turno, foi ministrada palestra acerca
das implicacdes juridicas da violéncia sexual, abordando
quais as leis que amparam as vitimas e quais seus direitos.

No dltimo dia do projeto de extensdo, o©
questionario pré-intervencdo foi reaplicado aos alunos,
com o intuito de verificar a assimilagao dos conteidos ap0s
as palestras e das rodas de conversas realizadas durante a
semana. Além disso, foram sanadas as dividas que os
alunos ainda tinham sobre o tema de violéncia sexual.
Também foi solicitado que os alunos respondessem a um
questionario de avaliacdo do projeto de extensdo e, ao fim,
foi realizado um coffee break com a turma. Durante a tarde,
houve reunido com a coordenagdo do Instituto Federal do
Pard para devolutiva do projeto e agradecimento pela
parceria e disponibilidade de salas e materiais de
audiovisual.

O projeto, baseado em orientacGes sobre violéncia
sexual estd relacionado com diferentes areas de estudo,
como a medicina, psicologia e direito, de modo a colaborar
para que 0s participantes pudessem entender o que
acontece com a vitima ap6s a situagdo de violéncia, onde
ela deve procurar ajuda e como é configurada sua cadeia
de atendimento. Ademais, esta iniciativa também tentou
diversificar as formas de ensino para além da UEPA,
promovendo educacdo com a participagdo mais ativas dos
alunos, a fim de facilitar o maior entendimento sobre o
assunto, utilizando de uma linguagem formal, porém mais
clara. Salienta-se que a bolsista responsavel por divulgar as
informacgdes juridicas possui formacdo de Bacharel em
Direito. Dessa forma, o projeto apresentado, de forma
satisfatoria, foi capaz de disseminar informagfes corretas
sobre um tema pouco discutido no ambito social, que é a
violéncia sexual.

4 DISCUSSAO

Este projeto proporcionou a 20 alunos de turma de
Licenciatura em Letras do Instituto Federal do Para a
compreensdo sobre nocdes de salde e juridicas acerca da
violéncia sexual. Assim, por meio de palestras, conversas
e atividades, os alunos desenvolveram conhecimento sobre
os direitos da vitima de violéncia sexual em seu

ZEN
@

atendimento, quais profissionais podem ajuda-la, quais
medicamentos e quais testes podem receber, além das leis
que as amparam. Os participantes, que estavam na faixa
dos 23 a 49 anos, tinham bom conhecimento prévio sobre
a violéncia sexual e sobre os direitos da vitima.

Apobs as acles educativas, foi possivel notar uma
mudanca da perspectiva sobre o tema, especialmente no
ambito juridico. Também foi apresentado-lhes o
atendimento a vitima de violéncia sexual, esclarecendo
como ela deve ser abordada e acolhida. Ao fim do projeto,
foi aplicado questionario de avaliagdo do curso, a partir do
qual observou-se que, ap6s as atividades, os alunos
demonstraram satisfacdo pelas aulas e atividades
ministradas, compreendendo a importancia do assunto. E
valido salientar que este projeto tentou ser 0 mais inclusivo
possivel. Dessa forma, foi disponibilizado uma intérprete
de LIBRAS para auxiliar um aluno surdo nas aulas. Tal
situacdo foi fundamental para também gerar o debate sobre
como vitimas de violéncia sexual surdas podem procurar
ajuda e serem amparadas de forma adequada.

Sabe-se que a violéncia é uma problematica
abrangente e multifacetada, permitindo diversos tipos de
abordagens no contexto das praticas extensionistas. Neste
trabalho, optou-se por tratar da violéncia sexual de maneira
geral, sem recorte etario, com énfase na relevancia dessa
problematica no ambito regional. No entanto, de acordo
com evidéncias recentes na literatura cientifica, observou-
se que os projetos de extensdo com objetivo semelhante,
frequentemente, tratam o tema sob a Otica das criangas e
adolescentes, tanto enquanto vitimas, quanto como
publico-alvo das programagdes (AMORIM et al., 2021).
Embora haja uma escassez de dados especificos do
territério Amazdnico, destaca-se uma acdo realizada em
seu interior, incluindo municipios do Para, a partir da qual
possibilitou-se compreender e reconhecer 0s jovens
enquanto sujeitos dotados de autonomia, contribuindo para
gue sejam capazes de atuar como protagonistas no combate
ao abuso e exploracdo sexuais durante a infancia e
adolescéncia, os quais sdo recorrentes na referida regido
(RIBEIRO et al., 2019).

Assim como nesta pesquisa, a figura do professor
no combate a violéncia de cunho sexual também tem sido
explorada em outros estudos. Especialmente na interface
com a saude da crianca e do adolescente, os educadores
assumem uma funcdo imprescindivel no combate a essa
problematica, uma vez que estes podem delinear relacGes
de confianca e proximidade a partir das quais seja possivel
identificar provaveis vitimas (SA et al., 2019). Dessa
maneira, percebe-se que esta acao de extensdo possui mais
um diferencial por prezar pela promog¢éo da educacdo em
salde relativa a este tipo de violéncia, aliando-a ao
direcionamento de sujeitos que possam atuar efetivamente
como multiplicadores de tais saberes e colaborar no
enfrentamento da violéncia.

Outro aspecto pertinente é que, a partir de projetos
como este, a populacdo torna-se mais esclarecida a respeito
da rede de atencdo a qual uma vitima de violéncia sexual
devera ser encaminhada, o que auxilia a continuidade da
assisténcia e favorece a ocorréncia da notificagdo. Sobre
isso, o relato acerca de um projeto extensionista realizado
em Céaceres, no Mato Grosso, evidenciou que o
entendimento da articulagdo entre o0s pontos de
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atendimento a mulher em situacdo de violéncia e,
principalmente, suas limitagcGes, sdo essenciais para o
adequado andamento do cuidado prestado, bem como para
a identificacdo do que precisa ser melhorado, com énfase
na reduc¢do das taxas de subnotificacdo (AMARAL et al.,
2021). Dessa forma, infere-se que as nogdes estimuladas
durante este projeto, como a compreensao dos sistemas de
informacdo e da importancia da notificacdo compulsoéria,
representam mais um beneficio ndo s6 a nivel individual,
mas também coletivo, & medida em que corroboram para a
elaboracdo de estratégias embasadas em dados
epidemiolégicos que reflitam a realidade.

Dessa maneira, depreende-se que as atividades
desenvolvidas no projeto “Violéncia Sexual: orientagdes
sobre a tematica e seus desdobramentos” buscaram
oferecer aos alunos do IFPA, em Maraba, nocles e
conceitos sobre a violéncia sexual, estendendo o
conhecimento cientifico dos discentes da UEPA para a
comunidade académica além da area da saide. Portanto, o
tripé ensino, pesquisa e extensdo mostrou-se eficiente na
atividade académica, proporcionando competéncias para
atuar em situacdes complexas e na elaboracdo de materiais
e meios para a socializagdo do conhecimento.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desse relato comprovam a
importancia de projetos de extensdo universitaria e do
envolvimento dos discentes nestas atividades. Ele exerce
um papel fundamental na vida académica de diversos
discentes que tiveram a oportunidade de conhecer a
extensdo. Suas a¢des repercutiram no meio académico, ao
perceber a participacao assidua nos eventos realizados pelo
projeto, reflexo visivel no nimero de inscritos a cada
evento.

O fator limitante para a realizacdo do projeto de
extenséo estd na auséncia de mais locais apropriados dentro
do campus universitario para a realizacdo de eventos. A
participacdo de discentes em projetos de extensdo
universitaria oportuniza o contato com a sociedade nos
diversos contextos sociais e conhecimentos em inimeras
areas e situacBes que jamais pensaria vivenciar na
graduacdo, quer seja no ensino, na pesquisa e extensdo.

Os beneficios das a¢Bes, portanto, foram de cunho
social e académico, considerando que agdes extensionistas
fortalecem o vinculo entre a universidade e a comunidade
externa e subsidiam a capacitagdo profissional dos
discentes envolvidos, com relacfo a preparar o material,
fazer o levantamento de estudos sobre a tematica e
coordenar o debate suscitado.
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