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DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 3.026.920

Apresentagéo do Projeto:

A automedicag&o € conceituada como forma de utilizagio de medicamento sem a prescrigao, orientacao
e/ ou acompanhamento de qualquer profissional capacitado Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria (ANVISA), logo assim um ato pelo qual os individuos tratam doengas, sinais e sintomas usando
medicamentos permitidos para venda com e sem prescricio médica, sendo estes de eficacia e seguranca
comprovadas quando usados racionalmente (ANVISA, 2012).

Os medicamentos tém como definicdo ser produtos farmacéuticos tecnicamente adquiridos ou
elaborados, com o intuito profilatico, curativo, paliativo ou para fins de diagnéstico, os mesmos contém
grande valor simbélico para a populagdo, sobrepujando a sua ag&o terapéutica, o que colabora para seu
maior consumo e uso irracional (SILVA et al., 2011)

A populagéo mais afetada pela automedicagéo sao criangas e os idosos pelo fato da grande demanda ao
sistema publico de saide que inclui deficiéncia no atendimento prestado, o ndo cumprimento da
obrigatoriedade da apresentacéo das receitas médica nas farmacias e a falta de conhecimento adequado ao
uso da medicagéo e suas reacdes adversas (LEITE, et. al, 2017)

O Brasil & um dos principais consumidores mundiais de medicamentos ocupando assim a quinta posicao
no ranking mundial e a primeira posicao na América Latina, cerca de 80 milhdes de pessoas aderem a essa
pratica que gera aproximadamente 22,1 bilhées de délares anualmente, aumentando assim a
disponibilidade e a variedade de medicamentos e, consequentemente o uso
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irracional e os riscos de intoxicagdo. Segundo a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), mais de 50% de
todos os medicamentos sao incorretamente prescritos, dispensados e vendidos, além de metade dos
pacientes os utilizar de maneira inadequada (PAIM et al., 2016).

O problema da automedicacao s&o os danos que ela pode ocasionar ao individuo, sua forma
indiscriminada pode camuflar sinais e sintomas importantes para o diagnéstico de patologias pré-existentes
que necessitem de uma maior atengéo tornando-as mais graves ou até desenvolvendo outras. Logo pode
resultar em agravos a saide, um deles € a intoxicagio medicamentosa que poder ser desenvolvida por
qualquer classe terapéutica levando o surgimento de efeitos adversos até mesmo o risco de morte
(FREITAS; MARQUES; DUARTE, 2017)

No Brasil a venda e propaganda de medicamentos que s&o capazes de compra-lo sem prescrigido médica
sao regulamentadas pela ANVISA, porém nao ha nenhuma orientag&o para
aqueles que os usufruem, apesar de poder adquirir os medicamentos sem prescrigdo néo & necessario, nem
convém que o paciente faga uso indevidamente do mesmo, ou seja, na hora que acha mais propicia e na
dose que lhe convém (SILVA, 2014)

As grandes industrias investem altos valores em propagandas trazendo informagdes rapidas e constantes
para que 0s usuarios vejam os medicamentos como essenciais e imprescindiveis, estimulando assim o
aumento das vendas e posteriormente a lucratividade. Diante disso o medicamento passa a ser uma
mercadoria de consumo insinuando sua indicacéo, que extrapola seu real papel, que ¢ ser usado quando o
usuério se encontra num estado patolégico (CARVALHO et al., 2014).

Portanto, existe a automedicagéo responséavel ou autocuidado como também é conhecida, & uma pratica
desenvolvida por farmacéuticos, cujos profissionais fazem anamnese e podem indicar Medicamentos
Isentos de Prescricio (MIPs), essa pratica € aceita pela Organizagao Mundial da Satude (OMS), pois traz
beneficios tanto para o paciente quanto para o sistema de satde ja que vai diminuir os custos ao mesmo e a
quantidade de pessoas aguardando atendimento, proporcionando assim um sistema de sadde mais eficaz,
amplo e reduzindo o tempo de espera, permitindo que os médicos atendam casos onde o seu conhecimento
& realmente indispensavel. Além disso, o esclarecimento de duvidas e as informagdes obtidas com
farmacéuticos nao sao cobradas o que auxilia na diminuigao de custos por consultas pela populagéo
(BORTOLON; KARNIKOWSKI; ASSIS, 2007).

O desempenho do profissional farmacéutico tem influéncias positivas na aceitagdo ao tratamento, .nas
orientacdes quanto a administragdo dos medicamentos e na minimizagao de erros referentes a dose e
posologia, avaliam-se os aspectos farmacodinamicos e farmacolégicos que
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n&o possam demonstrar dano em potencial para os pacientes. Neste contexto revela-se que atengao
farmacéutica ¢ eficaz, proporcionando uma consecugéo nos resultados farmacoterapéuticos, diminuindo os
riscos provocados pela automedicagéo. Desta forma a atuagao desses profissionais pode contribuir muito
para a populacao restabelecer & salde, além de contribuir para melhora da atual situagao da satde piblica
no pais (FERNANDES; CEMBRANELLI, 2015).

-Tipo de Pesquisa

Sera realizada uma pesquisa do tipo quantitativa transversal com aplicagéo de questionarios (Apéndice A)
aos clientes da Farmacia Pro-Vida localizada no municipio de Vertentes- PE, nos meses de janeiro 4 margo
de 2019, durante a compra de medicamentos.

-Local do Estudo

A pesquisa sera realizada na Farméacia privada Pro-Vida localizada no municipio de Vertentes-PE. O
referido municipio localiza-se na mesorregido do Agreste de Pernambuco, na microrregiao do Alto
Capibaribe. Possui area de 191 km2, latitude de 07°54'10" sul e longitude de 35°59'18" oeste, estando a
uma altitude de 401 metros, distante 149 km da capital. Possuem 20.503 habitantes, sua densidade
geografica é 92,8 hab./Km2. A pesquisa foi consentida conforme autorizagdo do proprietario do
estabelecimento através da Carta de Anuéncia (apéndice B). O estabelecimento consta com uma média de
1.000 atendimentos/més e tem como foco a venda direta de medicamentos de diversas classes
terapéuticas, dentre elas antimicrobianos e psicotropicos

-Universo e Amostra
Serédo analisados todos os questionarios executados durante os meses de janeiro & margo de 2019,

-Critérios de Sele¢ao

*Incluséo

Seréo incluidos todos os questionarios, cujos pacientes sejam maiores ou iguais de 18 anos de idade e
concordarem com os objetivos da pesquisa, assinando devidamente o termo de Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido-TCLE (Apéndice C).

*Exclusdo

Enderego: Av. Adjar da Silva Casé, 800

Bairro: INDIANOPOLIS CEP: 55.024-540

UF: PE Municipio: CARUARU

Telefone:  (81)3722-8087 E-mail: cep@unifavip.edu.br




image4.png
CENTRO UNIVERSITARIO DO

VALE DO IPOJUCA - %"“’“““
UNIFAVIPAWYDEN

Continuagao do Parecer: 3.026 920

Seréo excluidos os pacientes de idade menor de 18 anos, bem como aqueles que nao concordarem em
participar da pesquisa ou que queiram desistir em algum momento da mesma.

-Variaveis

Género, faixa etéria maior ou igual a 18 anos, grau de escolaridade, estado civil, motivos pelos quais
buscam pela automedicagéo, se houve indicagao por algum conhecido, se faz automedicagio com
frequéncia, quais os tipos de medicamentos que mais consomem, se tem conhecimento sobre os riscos que
essa prética pode trazer.

-Instrumento de coleta de dados

Os dados serao coletados através dos questionarios aplicados no estabelecimento (Apéndice A). Os
mesmos serdo coletados com o consentimento e autorizag&o prévia dos clientes em questao mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice C)

-Procedimentos Metodologicos
As respostas seréo analisadas conforme os formulérios que foram organizados para obtengo de dados
do perfil dos pacientes (sexo, idade, grau de escolaridade, estado civil) e questdes sobre a automedicagao.

-Processamento e analise de dados

Os dados obtidos serao tabulados, categorizados e digitados no banco de dados do programa Microsoft
Office Excel 2010.

Seréo analisadas as classes terapéuticas mais procuradas e a frequéncia com que os pacientes buscam
utilizar estes medicamentos. Os resultados serdo expressos em porcentagem que podem variar de zero a
cem por cento (0 a 100%).

Objetivo da Pesquisa:
-Objetivo Geral
Avaliar o perfil da automedicacao por populares residentes na cidade de Vertentes-PE.

-Objetivos especificos
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*Conhecer as principais causas da automedicag&o;

*Observar as classes terapéuticas mais procuradas sem prescricdo médica entre populares do presente
municipio;

*Informar sobre os riscos da automedicagao;

*Orientar sobre o uso correto dos medicamentos

Avaliacéo dos Riscos e Beneficios:

Oferecera beneficios por auxiliar as pessoas sobre os maleficios do uso indiscriminado de medicamentos,
das possiveis interagdes e intoxicagées medicamentosas. Além de conscientizar para a utilizagao correta de
doses e horérios quando o paciente for adepto de alguma terapia. Almeja-se o menor risco possivel, pois
serdo utilizados apenas os dados colhidos dos questionarios, porém pode existir cansago ou aborrecimento

durante a explicagéo da pesquisa e assinatura do TCLE.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Vide item “"Conclusbes ou Pendéncias e Lista de Inadequagées".

Consideragées sobre os Termos de apresentagao obrigatéria: .

Para efeito de avaliagéo e elaboragéo desse parecer, foram utilizados como documentos os seguintes
arquivos: %

1 — Projeto Detalhado/Brochura do Investigador: "PerfilDeAutomedicacaoPorClientes. pdf*

2 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido: "TCLE.pdf"

3 - Preenchimento da Plataforma Brasil: "PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1251721.pd"

4 — Carta de Anuéncia: "CartaDeAnuencia.pdf*

5 — Folha de Rosto: "FolhaDeRostoPerfilDeAutomedicacao. pdf'

Recomendacgdes:
1. Quanto ao TCLE:

1.1 Ressalta-se que quando, por questées de formatacéo, o TCLE for composto por mais de uma pagina, as
paginas deveréo ser numeradas, apresentando também o nimero total de paginas do documento. Assim,
de forma a garantir sua integridade, o documento deve apresentar a numeragéo das paginas apresentado
pagina atual e a totalidade que compée do
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1.2 Solicita-se informar como se pretende divulgar os beneficios resultantes da pesquisa para a
comunidade, de forma a garantir o retorno social para os participantes da pesquisa (Resolugio CNS 466/12,
itens I11.1.1  lll.1.n e Resolugao CNS 510/16, Art. 10°).

Concluses ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:

Para fins de aprovacéo, estamos considerando o compromisso dos pesquisadores em apropriar, em sua
totalidade e integralidade, os conteidos mencionados no item "Recomendagdes” do presente parecer.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Lembramos que o (a) pesquisador (a) responsavel assume o compromisso de encaminhar ao
CEP/UNIFAVIP-Wyden o Relatério Final baseado na conclusao do estudo e na incidéncia de publicagdes
decorrentes deste, de acordo com o disposto na Resolugio CNS n. 510/16. O prazo para entrega do
Relatorio é de até 30 dias apés o encerramento da pesquisa

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem -Autor Situaggo
Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 07/11/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1251721.pdf : 03:13:26
Projeto Detalhado / |PerfilDeAutomedicacaoPorClientes.pdf | 07/11/2018 |Gabriela Cavalcante | Aceito
Brochura 03:12:40 |da Silva
Investigador
Outros Formulario. pdf 07/11/2018 | Gabriela Cavalcante | Aceito
03:11:24 |da Silva

Outros CartaDeAnuencia.pdf 07/11/2018 |Gabriela Cavalcante | Aceito
03:11:05 [da Silva

TCLE/Termos de | TCLE pdf 07/11/2018 |Gabriela Cavalcante | Aceito

Assentimento / 03:03:25 |[daSiva

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto FolhaDeRostoPerfilDeAutomedicacao.p | 07/11/2018 |Gabriela Cavalcante | Aceito

df 03:03:05 |[da Silva

Situac&o do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagéo da CONEP:
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