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As Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC), ricas em nutrientes e de facil cultivo,
apresentam potencial para a melhoria da alimentacdo da populacdo; no entanto sdo
negligenciadas, sendo necessario promover seu resgate e disseminacgdo. Assim, criou-se 0
Projeto “Feira com Ciéncia: Produgdo, Consumo e Comercializacdo de Alimentos e Produtos
da Tradi¢do Popular, e utilizou-se a Instalacdo Artistico Pedagdgica (IAP), uma dindmica de
grupo fundamentada na utilizacdo de elementos representativos de determinado tema para
estimular a reflexdo e o debate. Objetivou-se relatar e analisar a IAP denominada “PANC —
Biodiversidade Agroalimentar” como instrumento de constru¢do de conhecimento. Fizeram-
se observacBes com base em roteiro pré-elaborado, a sistematizagdo e analise de discurso. A
IAP foi realizada no evento Troca de Saberes na Universidade Federal de Vicosa e em escolas
em Vicosa, Araponga e Ervélia, Minas Gerais, com o envolvimento de agricultores familiares,
estudantes e pesquisadores. Foram expostos 0s elementos: tarjetas, vasos, sementes, mudas,
plantas e publicacfes sobre PANC e agroecologia e compartilharam-se informacdes com base
no conhecimento cientifico e nas experiéncias dos participantes. Houve um debate envolvente,
com criticas contundentes ao sistema agroalimentar atual, evidenciando-se o importante papel
das PANC para mudangas. A maioria dos participantes demonstrou interesse pelo consumo,
producgdo e difusdo das PANC. Pdde-se concluir que a IAP é um instrumento eficaz de
construcdo do conhecimento sobre PANC e sua disseminagéo.
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Non-Conventional Food Plants (PANC), rich in nutrients and easy cultivation, have potential
to improve population nutrition; however it is neglected and might necessary to promote its
rescue and dissemination. In this context, the Fair with Science Project: Production,
Consumption and Commercialization of Popular Tradition Food and Products was created
and the Pedagogical Artistic Installation (IAP) was used, a group dynamic where elements
representative of a certain theme are used to stimulate reflection and debate. In this work, the
objective was to report and analyze the IAP called PANC - Agro-food Biodiversity as an
instrument for building knowledge about PANC. Observations made by the organizers based
on a script, later systematization and discourse analysis. The AP was held at the Exchange of
Knowledge event in Federal University of Vicosa and in schools Vigosa, Araponga and
Ervélia, Minas Gerais state, involving mainly family farmers and students. They were exposed
as elements: cards, pots, seeds, seedlings, plants and publications about PANC and
agroecology and information was shared based on the scientific knowledge and experiences
of the participants. There was an engaging debate, with strong criticisms of the current agri-
food system, highlighting the important role of PANC on the change their. Most participants
showed a willingness to consume, produce and disseminate PANC. In conclusion, the
Pedagogical Artistic Installation is an effective instrument in building the knowledge of
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INTRODUCAO

Grande parte dos brasileiros esta submetida a uma
situacdo de inseguranca alimentar decorrente da alimentacéo
inadequada, o que requer medidas que possibilitem o acesso a
alimentacéo saudavel, “adequada e variada”, e que respeitem a
diversidade cultural, sendo “ambiental, cultural, econémica e
socialmente sustentaveis” (VASCONCELLOS et al., 2018).
Uma alimentacéo saudavel e sustentavel deve estar associada
a producéo de alimentos que considerem a manutencdo da
biodiversidade e que assegurem o consumo variado e o resgate
dos alimentos regionais (MARTINELLI; CAVALLI, 2019;
COELHO; GUBERT, 2015). A inseguranca alimentar esta
associada com o conhecimento e a informacao sobre o conceito
de alimentagdo adequada e de como a diversidade de plantas
comestiveis é fundamental para se reduzir e prevenir caréncias
alimentares (DUARTE, 2017), o que requer a adocdo de
“estratégias eficazes e suficientemente exploradas” (SANTOS;
BARBOSA, 2013).

As plantas, além de serem primordiais em qualquer
ecossistema, representam 80% da alimentacdo humana.
Existem cerca de 5 mil espécies vegetais alimenticias e apenas
130 sdo cultivadas e consumidas. Dentre estas, somente 30
espécies suprem 95% das necessidades alimentares béasicas da
populagdo (FAO, 2017). Esses nimeros demonstram a baixa
diversidade da alimentacdo e a importancia de incluir as
plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) na
alimentacéo.

As PANC séo plantas comestiveis que crescem de forma
espontdnea e sdo encontradas livremente na natureza ou
cultivadas em quintais domésticos. Em é&reas de cultivo
agricola séo consideradas muitas vezes como plantas daninhas
ou invasoras e acompanham o homem na trajetéria de
expansdo das dareas de producdo agricola convencional.
Englobam as hortalicas, frutiferas e suas partes comumente
utilizadas (sementes, raizes, tubérculos, bulbos, rizomas, talos,
folhas, brotos, flores, frutos) e também as partes ndo usuais das
plantas, como exemplo, a folha da batata doce ou 0 mangara,
também conhecido como umbigo de bananeira, inflorescéncia
que se localiza na ponta do caule e da origem aos frutos da
bananeira (Musa spp.) (KINUPPI; LORENZI, 2014).

Embora tivessem expressdo no cotidiano da populacdo
rural em especial, o consumo das PANC vem diminuindo em
diversas regides do Brasil, com o processo de globalizacdo que
determina de forma significativa o padrdo do consumo e da
alimentacdo da populacdo em geral. Assim, as PANC deixaram
de ser consumidas e produzidas e o seu conhecimento tende a
se perder (BRASIL, 2010). Apenas em determinados casos
algumas delas sdo ainda preservadas, por estarem arraigadas ao
habito alimentar regional ou a culinéria tipica. E o que ocorre
com o jambu (Spilanthes oleracea L.), no Parg;, com a
vinagreira (Hibiscus acetosella Welw. ex Hiern), no
Maranhdo, e com o ora-pro-nobis (Pereskia aculeata Mill.),
em Minas Gerais (SOUZA et al., 2016b). Essas plantas séo
ingredientes basicos de pratos tipicos, atrativos do turismo
gastronémico. H4 também o maxixe (Cucumis anguria L.) e 0
cara (Dioscorea sp.), que se mantém presentes na alimentacgao
cotidiana da populacdo no Nordeste (MADEIRA et al., 2013)
e em alguns municipios do Norte de Minas (SOUZA et al.,
2016a).

Programas e projetos foram implementados por 6rgdos
publicos internacionais e nacionais para conservagdo e uso

sustentavel da biodiversidade e seguranga alimentar e pela
sociedade civil, organizacbes ndo governamentais e
movimentos agroecolégicos. Assim, o resgate das Plantas
Alimenticias Nao Convencionais tornou-se um movimento
crescente na sociedade, com a implantacdo de bancos de
germoplasma para preservacdo e conservacdo do patriménio
genético das espécies de hortalicas ndo convencionais e de
bancos comunitérios (EMBRAPA, 2017) e valorizagdo dos
bancos de germoplasma mantidos pelos povos tradicionais e
agricultores familiares, langamento de publicagdes sobre
PANC (BRASIL, 2010; EPAMIG, 2021). Entre estas, destaca
- se o livro Plantas Alimenticias N&o Convencionais
(KINUPPI; LORENZI, 2014) inspirado em tese nesse tema e
inspirando novas teses, novos artigos e livros que mostram a
grande parte da diversidade de espécies vegetais alimenticias
no Brasil e sua composi¢cdo nutricional. Também foram
fundamentais para a divulgacdo e disseminacdo das PANC a
distribuicdo de materiais propagativos e cartilhas para
agricultores familiares, a criacdo de associac@es para produgéo,
comercializagdo de PANC e processamento a base de PANC,
oficinas, eventos técnico-cientificos, intercdmbios culturais
junto a comunidades rurais e de povos tradicionais.

O conhecimento das PANC sempre esteve associado com
a transmissdo natural dos saberes, dos costumes e dos habitos
alimentares dos antepassados. Torna-se necessario adotar
estratégias locais para sensibilizar as pessoas sobre a
importancia das PANC, mostrando, inclusive, de acordo com
Barros et al. (2016), a possibilidade de estabelecer novos
empreendimentos agricolas familiares e promover o
desenvolvimento sustentivel. Assim, por meio desse
conhecimento, acredita-se ser possivel estimular o seu
consumo, sua demanda e producdo, em especial as hortaligas.
Nesse sentido, foi elaborado e desenvolvido o Projeto Feira
com Ciéncia: Produgdo, Consumo e Comercializacdo de
Alimentos e Produtos da Tradicdo Popular, desenvolvido por
pesquisadores da Empresa de Pesquisa Agropecudria de Minas
Gerais — EPAMIG com foco nas hortalicas PANC, uma das
suas areas de pesquisa. Para isso, buscou-se criar um ambiente
apropriado de troca de saberes e de reflexdo para abordagem
das PANC, utilizando como instrumento a Instalacdo Artistico
Pedagogica.

A Instalagdo Artistico Pedagégica (IAP) é uma
metodologia que tem por base a Pedagogia Emancipatdria
desenvolvida por Freire (2011), que funciona como uma
dindmica de grupo a partir da utilizacdo de estimulos visuais,
com a exposi¢do harménica de objetos que remetem ao tema a
ser discutido, e a partir dos quais, com a atuacdo dos
facilitadores, provoca-se uma reflexdo coletiva, estimula-se o
di&logo sobre o tema e a troca de saberes. Busca-se por meio
desta, estreitarem-se os lagos entre 0 meio técnico-cientifico e
a sociedade, o que possibilita maior participa¢do dos sujeitos
sociais e a interligacdo das atividades de extensdo-ensino-
pesquisa (BRASIL, 2012). A finalidade da troca de saberes é
desenvolver uma aprendizagem muitua e ativa, em que 0
conhecimento é construido coletivamente, 0 que promove a
Ecologia dos Saberes (CORDONA et al. 2019).

O objetivo da Instalagdo Artistico Pedag6gica no Projeto
Feira Com Ciéncia foi articular um processo de construcdo
coletiva do conhecimento sobre as PANC, a partir da troca de
saberes populares, técnicos e cientificos. Dessa forma, no
presente trabalho, objetivou-se discorrer sobre a Instalacdo
Artistico Pedagogica a partir do Projeto Feira Com Ciéncia:
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Producéo Consumo e Comercializagdo de produtos e alimentos
da tradicdo popular, avaliando e analisando seus resultados.

MATERIAL E METODOS

Este trabalho é de natureza qualitativa; trata-se em parte
de um relato de experiéncia sobre a realizacdo da dindmica
denominada Instalacdo Artistico Pedagdgica - IAP realizada
em Vigosa, Araponga e Ervalia, municipios localizados na
Zona da Mata de Minas Gerais, em também de uma analise de
dados sistematizados. Os participantes foram esclarecidos por
comunicagdo verbal sobre as condi¢fes da realizacdo dessa
dinamica, incluindo registro, sistematizacéo e publicacéo.

Para registro da dindmica e obtencdo dos dados a serem
analisados foram utilizadas ferramentas da observacdo
participante, a qual pressupde a interacéo
pesquisador/pesquisado (MARIETTO, 2018). Para analise e
avaliacéo foi utilizada a andlise de contetido, uma metodologia
qualitativa onde os resultados obtidos na sistematizacdo sdo
separados por categorias para possibilitar sua interpretacéo
(SILVA; FOSSA, 2015).

Foi elaborado um roteiro prévio para direcionar as
observagdes feitas pelos relatores responsaveis pelo registro e
sistematizacdo dos resultados. O contetdo foi dividido por
categorias para avaliacdo e analise, incluindo: 1) reagdo e
envolvimento do grupo na dindmica como um todo; 2)
depoimentos mais relevantes dados pelos participantes; 3)
interesse manifestado pelas PANC, seu uso, producdo e
comercializacdo; 4) adequacdo dos elementos aos temas e a
forma como eles foram abordados; 5) atuacdo dos participantes
e facilitadores. As observacdes e depoimentos foram anotados
em caderno de campo. As dindmicas IAP foram fotografadas
com 0 consentimento dos participantes externos.

Observacdes especificas sobre o envolvimento do pablico
com as Hortalicas N&do Convencionais anterior e posterior &
dindmica realizada. O envolvimento foi estabelecido nos
seguintes quesitos: Conhece; Consumia/consome; Intencao de
consumir; Produz; Intencdo em produzir, a partir dos
depoimentos dos participantes e com base na observacdo dos
organizadores. Foram definidas 3 categorias referentes ao
publico: 1) da Troca de Saberes de 2017, 2018 e 2019; 2) das
duas escolas familias agricolas e 3) da Escola Urbana. Para
cada uma delas consideraram-se o0s niveis N — Nenhum
envolvimento; S — Superficialmente; M — Mediano e S —
Superficial, sendo que a maior frequéncia de determinado nivel
representava o nivel final da categoria.

Organizacdo e
Pedagdgica - IAP

A equipe de organizacgdo e execuc¢do da | AP foi composta
por pesquisadores de uma institui¢do de pesquisa localizada em
Vigosa — MG que fazem parte da equipe do Projeto Feira Com
Ciéncia, envolvidos com a tematica da Agroecologia; um
agrénomo com mestrado em fitotecnia atuante em grupos de
agroecologia em universidade localizada em Vigosa — MG;
uma ONG que atua na area de agroecologia, graduandos dos
cursos de Agronomia, Comunicacdo Social e Economia
Doméstica, que eram bolsistas do Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC) da FAPEMIG; e cinco
estudantes de escolas publicas de ensino médio e ensino
fundamental, também bolsistas do Programa na modalidade
PIBIC da FAPEMIG.

Conducdo da Instalacdo Artistico

A Escola Familia Agricola (EFA) é uma associacdo de
agricultores familiares direcionada a formacdo de jovens
rurais, e se caracteriza pela utilizacdo da pedagogia de
alternancia como metodologia de ensino, onde o conteido de
estudo se baseia na realidade das familias em suas atividades
cotidianas, e sua problematizacdo. Nessas escolas, 0s
estudantes passam uma quinzena nas suas casas Ou 0utros
espacos rurais e uma quinzena na Escola. A Troca de Saberes,
por sua vez, é um evento anual realizado em espaco aberto da
Universidade durante a Semana do Fazendeiro, evento
tradicional onde se reinem anualmente agricultores familiares
de diversos estados do Brasil, de assentamentos rurais, atuantes
de  movimentos agroecolégicos, representantes  de
comunidades tradicionais indigenas e quilombolas, estudantes
e professores. Esse evento é organizado pelos professores e
estudantes da Universidade em Vigosa, estudantes de
Programas de agroecologia e ONGs locais, Movimentos
Sociais e Pro - Reitoria de Extensdo e Cultura, em parceria com
Sindicatos de Trabalhadores Rurais atuantes na Zona da Mata.
O propdsito desse evento é promover a interacdo entre
académicos e o publico “leigo”, de forma que o conhecimento
cientifico e o saber popular, por serem complementares, se
integrem num conhecimento Unico, com um significado mais
amplo (VILLAR, 2011; SANTOS et al., 2013; CARDONA et
al., 2019).

Nas IAP, além de estudantes das EFAs, participaram
também estudantes de Escola Estadual, situada na regido
urbana de Vicosa-MG. Considerou-se que a escola seria um
espaco favordvel para a educacdo alimentar, onde o trabalho
com as PANC propiciaria aos jovens adquirir habitos saudaveis
de alimentagdo no seu processo de formacao escolar e pessoal.

Inicialmente, foram realizadas reunifes da equipe do
Projeto para planejamento e organizacdo da AP, oficinas de
nivelamento do conhecimento sobre hortalicas PANC. Em
seguida, desenvolveram-se oficinas sobre a metodologia
Instalacdo Artistico Pedagogica, para a caracterizacdo do tema,
definicdo dos eixos de discussdo e a confeccdo dos elementos
direcionadores. Definiram-se também os facilitadores, os
responsaveis por coordenarem a discussdo, e os relatores,
responsaveis pelo registro escrito e fotografico da atividade e
sistematizacdo do contetdo.

O tema escolhido foi PANC: Segurangca Alimentar e
Agrobiodiversidade. Assim, foram providenciados 0s
materiais necessarios para a confeccdo dos elementos, como
pincéis atbmicos de diversas cores, pedacos de papeldo, papel
em tamanho A4, tarjetas de cartolina coladas em hastes de
bambu. Foram selecionados recortes de revistas com imagens
relacionadas ao tema alimentacdo saudavel, agroecologia e
biodiversidade, além de figuras de alimentos industrializados e
de agrotdxicos, embalagens de alimentos transgénicos e
logomarcas amplamente conhecidas de industrias alimenticias
famosas. Nas tarjetas de cartolina foram escritas as expressoes:
“Alimentacdo  Saudavel”, “Alimentos Industrializados”,
Hortalicas N&o Convencionais (HNC), Agrotdxicos,
PublicagBes, Conhecimento  Técnico, “Agroecologia”,
“Diversidade  Alimentar”, “Desnutricdo”, “Seguranca
Alimentar”, “Vocé Planta?”, pequenos cartazes com as
imagens de alimentos industrializados bem como de
propagandas de marketing expostas na midia e figuras das
espécies que sao as principais fontes de carboidrato no mundo:
trigo, milho, batata e arroz, entre outras.

Antecipadamente, confeccionaram-se vasos e mudas de
PANC e foram adquiridos materiais de propagagdo vegetal,
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incluindo estacas e rizomas de araruta (Maranta arundinacea
L.), mudas de ora-pro-nobis (P. aculeata) e de ora-pro-nobis
de arvore (P. grandifolia), jequiri (Solanum alternatopinnatum
Steud), vinagreira (H. acetosella) e almeirdo de arvore
(Lactuca canadenses L.), além de sementes crioulas e plantas
medicinais. Incluiram-se também pecas de artesanato como
balaios e cestos feitos com fibras naturais de bananeira (Musa
spp.), taboa (Thypha domingensis), as quais remetem a tradicao
popular e ao uso de recursos locais. Além desses elementos,
foram adquiridos legumes, frutas e hortalicas folhosas

convencionais encontrados em lojas de hortifrutigranjeiros,
entre as quais abacaxi, mamé&o, pepino, conhecidas pelos altos
percentuais de residuos téxicos com potencial risco para a
salde (ANVISA, 2016), e algumas PANC obtidas em feiras-
livres de Vigosa- MG, incluindo maxixe, taioba, hortalicas
PANC, sendo que esses elementos variavam de acordo com a
disponibilidade no momento. Para representacdo do
conhecimento técnico e cientifico, selecionaram-se diversos
materiais informativos sobre as Hortalicas PANC publicados
pela EPAMIG (Tabela 1).

Tabela 1. Material informativo da Empresa de Pesquisa Agropecuaria de Minas Gerais sobre Hortaligas PANC expostos na
Instalagdo Artistico Pedagogica “PANC — Biodiversidade agroalimentar”.

Nomes populares Nomes cientificos Material impresso Material  in
vivo

Almeirdo roxo Lactuca canadensis L. Banner/circular técnica*/Revista Informe Muda
Agropecuéario

Avraruta Maranta arundinacea L. Banner/cartilha especifica* /Circular técnica* Rizomas

Azedinha Rumex acetosa Banner/ Cartilha geral* Planta

Beldroega Portulaca oleracea L. Cartilha HNC*/Revista Informe Agropecuario Planta

Bertalha verdadeira  Basella alba L. Cartilha HNC*/Revista Informe Agropecuério Planta

Bertalha coracéo Anredera cordifolia Banner/Cartilha HNC* Planta

Capicoba Erechtites valerianifolius Banner/ Cartilha HNC*/Circular técnica*/ Revista -
Informe Agropecuario

Capuchinha Tropaeolum majus L. Banner/ Circular técnica*/Cartilha HNC* Muda

Cara do ar Dioscorea bulbifera L. Banner -

Chuchu-de-vento Cyclanthera pedata Banner -

Dente-de-ledo Taraxacum officinale Banner*/ Revista Informe Agropecuério -

Jacatupé Pachyrhizus tuberosus Banner -

Feijdo-mangald Lablab purpureus L. Sweet  Banner/Cartilna HNC* Sementes

Fisalis Physalis spp. Cartilha*/ Circular Técnica* -

Mangarito Xanthosoma riedelianum Cartilha HNC* Tubérculo

Maxixe Cucumis anguria L. Cartilha HNC* Fruto

Maria-gorda Talinum paniculatum (Jag) Banner/Circular técnica* Planta

Goeth

Ora-pro-nobis Pereskia aculeata Mill. Banner/ Circular técnica*/Cartilhas*/Revista Informe Planta
Agropecuario

Ora-pro-nobis  de Pereskia grandifolia Haw Banner Planta

arvore

Peixinho Stachys byzantina K. Koch  Banner -

Serralha Sonchus oleraceus L. Circular Técnica* -

Taioba Xanthosoma Sagittifolium  Cartilha* -

(L.) Schott
Tomate-de-arvore Solanum betaceum Cav. Banner -
Vinagreira de folha Hibiscus acetosella Welw. Cartilha* -

roxa ex Hiern
Vinagreira de folha Hibiscus sabdariffa L.
verde

Revista Informe Agropecuario
Revista Informe Agropecuério -

*(EPAMIG, 2021).

Apo6s serem escolhidos, os elementos eram dispostos
no local selecionado sobre uma toalha no gramado, agrupados
de acordo com a sua representatividade. A atividade se iniciou
quando as pessoas foram convidadas a se sentarem em torno
dos elementos e a se apresentarem, falando seu nome,
naturalidade, onde moravam e sua principal ocupagdo. Em
seguida, foram realizadas as perguntas: “De onde vem seu
alimento?” e “O que, ou quem, o define”. O intuito destas
perguntas foi provocar uma reflexdo sobre o significado do
alimento além do seu aspecto fisico, mas numa dimensao mais
abrangente, constituida por uma rede de transformacdes
sociais, econdmicas e culturais ocorridas na sociedade

contemporanea, e que impactaram a alimentacdo (FONSECA
et al.,, 2011). Posteriormente, os participantes foram
convidados a andarem pelo espago e escolher, cada qual, um
ou mais elementos que despertasse sua atencdo, e justificasse
sua escolha, ou de que modo esse elemento estaria associado
ao tema da dindmica IAP para ela. A partir da sua explanagao
surgia o debate, em que outros participantes falavam da sua
experiéncia e, ou pediam novas informagdes. A medida que
cada um apresentava o seu elemento, surgiam novas questdes
sobre as PANC e o sistema agroalimentar.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A Instalacdo  Artistico Pedagdgica PANC -
Biodiversidade Agroalimentar realizada na Troca de Saberes
contou com a participacdo de 20 a 35 pessoas com perfis
diversos, de faixa etaria entre 14 a 70 anos oriundas de
municipios da Zona da Mata - MG, Norte de Minas e dos
estados do Rio de Janeiro, S&o Paulo, Espirito Santo e Goiés.

Agricultores familiares, estudantes universitarios de
varias areas de conhecimento, em especial de agroecologia e
de Educacdo do Campo, estudantes de Escolas Familia
Agricola e Escolas urbanas de Vigosa, representantes de
comunidades indigenas e moradores de assentamentos rurais,
professores e estudantes da Universidade Federal de Vigosa
(Figura 1).

Figura 1. Participantes reunidos na Instalacdo Artistico Pedagdégica PANC: agrobiodiversidade alimentar no evento Troca de

Saberes, Universidade Federal de Vicosa, Vigosa

E importante salientar a presenca de vérios estudantes de
cursos de graduagdo em agroecologia na Zona da Mata e varios
professores de Institutos Federais que estavam participando da
instalagio PANC - Biodiversidade Agroalimentar com o
intuito de ndo somente conhecer as PANC, mas também
poderem propagar 0 conhecimento construido de forma
participativa para os seus alunos.

A pergunta-chave “De onde vem seu alimento?” gerou
uma ampla discussdo e diversas criticas ao sistema
agroalimentar foram feitas, de como este privilegia o
agronegdcio voltado para as commodities em detrimento aos
alimentos produzidos pela agricultura familiar, e como isto
dificulta o0 acesso a alimentos mais diversificados. Em seguida,
com a escolha dos elementos pelos participantes a discussdo
foi se aprofundando. Os elementos escolhidos incluiram
tarjetas escritas, embalagens de alimentos de marcas de
indlstrias de alimentos famosas e de grandes industrias de
agrotéxicos e produtos contendo o simbolo de alimentos
transgénicos. Nessa discussao, 0s participantes direcionaram a
discussdo para o modelo de desenvolvimento vigente que
compromete, ndo somente a disponibilidade de alimentos
saudaveis, mas também os agroecossistemas e, notoriamente,
a agrobiodiversidade. Abordou-se, a exemplo, a questao do uso
intensivo de agrotoxicos associado com a monocultura, o uso
crescente de sementes transgénicas, além da dependéncia dos
agricultores por insumos agricolas externos.

Outra discussédo foi motivada pela escolha de um recorte
de revista mostrando a imagem de um atleta oferecendo um
hambdrguer e criancas atentas a essa imagem na TV. Esse
elemento, dentre outros, levou a discussdo sobre a influéncia
da midia e a soberania de determinados meios de comunicagdo
de massa que influenciam a escolha, o habito alimentar e o
consumo de alimentos processados. De acordo com esse autor,
0 ndmero crescente de comerciais na TV estimula cada vez
mais o consumo de alimentos industrializados, o que é

significativo para as criangas, as quais passam em média 5 a 6
horas por dia assistindo a TV aberta (MOURA, 2010;
FONSECA et al., 2011).

Os elementos explorados foram: pequenos cartazes com
os dizeres “existem mais de 50.000 espécies vegetais
registradas, menos de 127 sdo cultivadas” (BRASIL, 2010);
um recorte de revista das espécies que sdo as principais fontes
de carboidrato no mundo: trigo, milho, batata e arroz. Discutiu-
se a importancia do resgate das hortalicas PANC, o que elas
representam para a diversificagdo e disponibilizacdo de
alimentos saudaveis para a populagéo, e para a preservacdo da
cultura tradicional. A medida que alguns participantes
apresentavam vasos ou mudas de PANC, as pessoas falavam
sobre seu conhecimento, a diversidade de PANC, suas formas
de preparo, os nutrientes que elas contém, propriedades
funcionais das hortalicas, o seu potencial econémico, hortas
urbanas, feiras locais, a origem e a qualidade dos alimentos,
entre outros. E notorio que a apresentacdo das PANC muitas
vezes despertava a memoria das pessoas, as quais as
associavam a lembrangas de sua infancia na “roga”.

A partir de um rizoma de araruta como elemento, foi
mencionada a araruta como uma hortalica muito pouco
conhecida e consumida, mas que antigamente, na casa de seus
pais ela era ralada e seca, produzindo uma farinha ou fécula,
utilizadas no preparo de mingau que se tomava em noites frias,
ou também no preparo de bolos e biscoitos. Nesse momento
um membro vindo de uma comunidade indigena do Brasil,
falou de sua experiéncia com o preparo da araruta fresca,
chamando atencdo para aqueles que conheciam apenas a
utilizagdo da farinha ou da fécula, como relatado
anteriormente. Além desse, outro partipante despertou a
atencdo do grupo quando mostrou um saquinho com sementes
de jambu (Acmella oleracea (L.) RK Jansen) que havia colhido
no quintal de sua casa, informando que conheceu a planta no
Estado do Para, Regido Norte do Brasil, onde as suas folhas
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sdo utilizadas em um prato tipico feito com arroz, o “arroz de
jambu”, e também incorporadas em bebidas alcoolicas.
Discutiu-se também a importancia da identificacdo das
espécies com base no estudo boténico, para evitar a toxicidade
ou uso inadequado de alguma espécie semelhante. Por meio do
elemento banner com informacgdes sobre o cultivo e principais
componentes nutricionais, 0s pesquisadores presentes deram
alguns esclarecimentos sobre o cultivo e pesquisas de algumas
espécies de hortalicas PANC. Na oportunidade uma agricultora
familiar falou da sua experiéncia com a produgdo comercial
das PANC e o seu cultivo na horta de sua casa, juntamente com
hortalicas convencionais. Observou também que, além da
alimentacéo e comercializacdo, vem utilizando algumas delas
como forma alternativa de controle de pragas e doengas.
Outro aspecto abordado sobre as PANC foi sobre o papel
da agricultura familiar e da agroecologia na transformac&o dos
sistemas agroalimentares. Os participantes enfatizaram a
importancia do consumidor inserir as PANC na sua
alimentacdo, mas além disso, dar apoio aos agricultores
familiares por meio da compra, de forma a incentiva-los a
produzi-las. Foi dado o exemplo do ora-pro-nobis, que embora
seja de fécil cultivo apresenta oferta irregular, mesmo em feiras
livres; porque em geral, os produtores consideram que ndo
existe demanda por ele e assim ndo se interessam em produzi-
lo (SOUZA et al., 2016b). Esse exemplo mostra a necessidade
de se quebrar o ciclo que envolve a produgdo e oferta das
PANC, por parte dos produtores, e a demanda e valorizacéo,
por parte dos consumidores, onde o gargalo é a falta de
conhecimento sobre a planta e o seu potencial nutritivo.

A AP na Troca de Saberes durou aproximadamente trés
horas. Constatou-se a necessidade e a possibilidade de se
conhecer a origem dos alimentos por meio da compra em feiras
locais, em especial as feiras agroecoldgicas. Os participantes
manifestaram predisposicdo a producdo e consumo de
alimentos naturais e das PANC. Demonstraram também
estarem conscientes da domindncia dos alimentos
ultraprocessados e obtidos de sementes transgénicas e de seus
riscos para a salide e para 0 agroecossistema.

No final da discusséo, ressaltou-se a importancia de que
0s participantes que tiveram a oportunidade de participar da
dindmica possam difundir o conhecimento adquirido sobre as
PANC e os conceitos debatidos na IAP, além de trocarem
experiéncias com as pessoas de seu convivio, adquirirem
conhecimentos técnicos e cientificos, como forma de
resisténcia a dominancia do processo de globalizacdo que
determina o que consumir e 0 que comer.

Ao final da dindmica, pesquisadores e estudantes da
equipe de organizagdo trocaram enderecos de e-mail e
telefones de contato, com professores de institutos federais dos
cursos de agroecologia, bem como coordenadores de projetos
que envolvem hortas escolares. Muitas pessoas levaram as
mudas e publicacdes sobre hortalicas PANC disponiveis e
foram informados da possibilidade de acesso gratuito desse
material no site da EPAMIG (Tabela 1).

Na Instalagdo  Artistico  Pedagdgica  PANC:
agrobiodiversidade alimentar realizada nas EFA, foram
envolvidos aproximadamente 100 alunos, com idades de 12 a
18 anos, relativos a duas turmas de Ensino fundamental (Figura
1) e de Ensino Médio e Técnico em Agropecuéria (Figura 2).

Figura 2. Alunos das Escolas Familias Agricolas participantes da Instalagdo Artistico Pedagdgica PANC: Seguranga Alimentar

e o robiodiversiade, V 0sa

a
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Em geral, a dindmica IAP sobre PANC: Biodiversidade
alimentar nas Escolas Familias Agricolas ocorreu de forma
semelhante a realizada na Troca de Saberes. Abordaram-se
conceitos sobre “Agroecologia”, “Diversidade Alimentar”,
“Desnutricdo”, “Seguranca Alimentar”, “Voc€ Planta”.
Inicialmente, foi realizada uma rodada de apresentacdo e
“quebra gelo”, seguidas da observacdo e escolha do elemento
por cada um dos participantes, sua apresentacdo e debate.
Foram discutidos: a padronizacdo alimentar, os alimentos e
sementes transgénicos, o desconhecimento das PANC e os
motivos para isso ter ocorrido. Falou-se sobre a necessidade de
sua revalorizacédo, no contexto da agrobiodiversidade alimentar
e da agroecologia.

Um dos elementos que mais despertaram a atencéo foi um
pacote de salgadinho a base de milho transgénico, contendo na
embalagem o simbolo dos alimentos transgénicos. Discutiu-se
sobre como e porque séo tdo apreciados pelas criangas e pelos
adolescentes, mencionando-se a influéncia das propagandas de
TV, a producdo do milho a partir de sementes transgénicas, a
presenca de substéncias conservantes e os sabores artificiais
atrativos, e o0s riscos de seu consumo. Primeiramente,
verificou-se que a maioria dos estudantes manifestaram
desconhecimento do simbolo que identifica os produtos
transgénicos, 0 que pode estar associado com a sua dificil
visualizacdo nas embalagens. Desse modo, 0 grupo passou a
discutir sobre a forma como esses alimentos estdo presentes no
cotidiano da populagdo, como também da necessidade de
mudanca dos habitos alimentares.

Os elementos utilizados incluiram o tomate, a batata e a
beterraba cultivados e relatos de alta concentragéo de residuos
de agrotoxicos (ANVISA, 2016), sendo a partir desta
informacdo enfatizada a importdncia de plantar sem
agrotoxicos e garantir a seguranca alimentar. Uma participante
ressaltou: “as vezes comemos frutas pensando que estamos
cuidando da salude, mas ndo estamos pensando nos
agrotoxicos”.

Do grupo das PANC os elementos escolhidos foram o
fruto do Mamei (Mammea americana), originaria da
Amazonia e mais consumido no Para. Foi também mostrado o
peixinho (S. byzantina), uma espécie exética de hortalica
PANC muito utilizada no passado. Nessa oportunidade,
esclareceu-se que o conceito “ndo convencional” referente a
PANC abrange ndo apenas as espécies nativas, mas também
aquelas que tém sua referéncia na heranca cultural de um local
ou regido. Observou-se, também, que na prépria horta da
escola havia um canteiro de peixinho, cuja aparéncia e forma
de preparo sdo semelhantes a de peixes pequenos. As pessoas
gue conheciam falaram sobre seu facil preparo, no qual bastava
passar as folhas no ovo batido, em seguida passar numa
farinha, depois fritar ou assar. Um dos pesquisadores falou da
sua experiéncia em fritar as folhas, na mesma gordura da fritura
do peixe, para dar maior sabor ao prato.

Mostrou-se, também, um fruto maduro de jequiri (S.
alternatopinnatum), muito conhecida antigamente pelos
moradores do meio rural da Zona da Mata, mas que atualmente
é dificil de ser encontrada. Um dos moderadores comentou que
em eventos de intercambio cultural e em oficinas que
participou, as pessoas que conheciam essa planta na infancia se
emocionavam ao encontré-la nesse momento, e que ficavam
muito felizes em poderem levar uma muda ou um fruto maduro
para tirar sementes. Em seguida, um dos participantes
ressaltou seu uso na medicina popular. Outro comentario,

bastante interessante foi de que os frutos verdes eram muito
utilizados pelas criangas “da roga” para jogarem “bolinha de
gude”, um jogo infantil da tradi¢@o popular, onde as “bolinhas
de jequiri” substituiam as bolinhas de gude.

Outra hortalica PANC apresentada foi a capuchinha
(Tropaeolum majus); nesse momento, o facilitador informou
que suas diferentes partes, flor, folhas e frutos, poderiam ser
incorporadas a saladas, ao que alguns estudantes
acrescentaram que a planta também tem efeito medicinal. Os
participantes que ainda ndo conheciam essa hortaliga foram
convidados a experimenta-la, pois ela é consumida crua. Em
seguida, alguns participantes discorreram sobre alternativas
para garantir a seguranca alimentar: produzir fubd em casa,
substituir a farinha de trigo pela farinha de mangarito
(Xanthosoma riedelianum Schott), quando entéo, discutiu-se a
importancia de se resgatar espécies esquecidas e ter senso
critico a respeito da industria alimenticia que padroniza os
alimentos, “ja que comer ¢ um ato politico”.

Em uma dindmica realizada em Escola Familia Agricola
em Ervalia - MG participaram também alunos de municipios
do entorno. Inicialmente os estudantes falaram das hortalicas
PANC presentes na horta escolar: ora-pro-nobis (P. aculeata),
fisalis (Physalis spp.), couve cravinho (Porophyllum ruderale
(Jacq.) Cass; peixinho da horta (S. byzantina), capuchinha
(Tropaeolum majus) e almeirdo roxo (Lactuca canadensis);
entretanto, nenhum dos participantes soube definir o que
seriam as PANC. Entdo um dos pesquisadores explicou que
esse termo foi criado no meio académico, na ocasido em que
diversos estudos vinham sendo feitos sobre as plantas
alimenticias ndo convencionais. Esse termo, entéo, tornou-se
popular entre estudantes universitarios e consumidores
praticantes da alimentacdo natural e da agroecologia,
interessados em conhece-las, aprender sobre elas, divulga-las
ou simplesmente acrescenta-las na sua alimentacdo. Apds ter
sido esclarecido o significado do termo, a cada apresentagéo de
uma PANC, os facilitadores passaram a solicitar ao
participante que o associasse ao significado do termo PANC.

Com base nessa abordagem, discutiu-se a necessidade de
saber a origem dos alimentos por meio da compra em feiras
agroecolégicas e a construgdo de hortas urbanas. Os
integrantes também apontaram solucBes para as questdes
levantadas, como a importancia de resistir ao sistema e a
indlstria alimentar. Alguns agricultores falaram sobre a
necessidade de resistir ao processo de globalizagdo ao qual a
producdo e 0 consumo estdo atrelados. Para isso, é necessario
buscar informacdo por meio de outras fontes além dos meios
de comunicagdo em massa. Considerou-se tambeém que a
difusdo das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais depende
principalmente do consumidor, pois a partir da sua demanda,
as PANC poderdo ser mais comercializadas, o que seria um
estimulo para a producéo.

No decorrer da IAP, quando era apropriado, 0S
pesquisadores e estudantes fazim intervencdes, no sentido de
dar informacdes técnicas e divulgar tecnologias resultantes de
projetos de pesquisa, como é o caso da araruta, do ora-pro-
nébis, dentre outras formas de aquisicdo de material
informativo, identificacdo de hortalicas ndo conhecidas nos
banners apresentados, entre outras oportunidades que surgiam
para acrescentar conhecimento e dispds a atender a outras
demandas em outros momentos além daquele da atividade. Nas
escolas, onde o puablico participante foi formado
principalmente por jovens, foi discutida a sua preferéncia por
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alimentos industrializados e o consumo intenso de alimentos
transgénicos e ricos em agrotdxicos. A maioria destes
participantes relataram que ndo tinham muito conhecimento a

respeito do processo de transgenia e do simbolo de produto
transgénico contido nas embalagens de alguns alimentos.

Na Escola Estadual, estiveram presentes cerca de 40
estudantes com idade de 14 a 18 anos de idade (Figura 3).

Figura 3. Estudantes da Escola Estadual participantes da Instalacdo Artistico Pedagdgica PANC: Seguranca Alimentar e

Agrobiodiversidade, Vigosa

Os estudantes chegaram ao local, sentaram-se em circulo
e iniciou-se a discussdo sobre a importancia das PANC,
associada a alimentacgdo, e com a importancia do sistema de
producdo agroecolégico. Entre os alimentos utilizados nas
demais instalagdes incluiram-se alimentos com o selo de
transgénicos consumidos por esses adolescentes, para se
discutir sobre o termo. Foi também elaborado um esquema
didatico para a definigéo de transgenia, acompanhado de novos
cartazes com imagens e linguagem mais simples.

Para a avaliacdo da atividade, os facilitadores sugeriram
que os participantes identificassem palavras que
representassem a IAP. As palavras escolhidas foram
biodiversidade, esforgo, confianca, saude, qualidade de vida,
aprendizado e agroecologia.

Avaliacdo da Instalacao Artistico Pedag6gica na percepgao
dos avaliadores da equipe executora

De maneira geral, a |IAP sobre PANC:
Agrobiodiversidade Alimentar promoveu a valorizagdo das
PANC, de uma forma bastante abrangente, a medida que as
associava aos principios da agroecologia. Incluiram-se
elementos para abordar ndo especificamente as PANC, como
0s vasos com plantas, as mudas, as publicagdes ou cartazes,
também as tarjetas, as embalagens, as frutas, que remetem a
discussdo sobre a producdo de alimentos no contexto da
agroecologia. Os termos utilizados nas tarjetas e as perguntas
instigantes feitas pelos facilitadores tiveram forte impacto nos
participantes. A importancia e conhecimento das plantas
alimenticias abordadas somadas com a agrobiodiversidade
passaram nocfes de seguranca e autonomia alimentar,
alimentacdo saudavel, agrotdxicos nos alimentos vegetais,
transgenia, globalizagdo, circuitos locais, entre outros.

No que se refere diretamente as plantas PANC, foco da
Instalagdo Artistico Pedagogica, os participantes relataram
suas experiéncias de forma a construir um conhecimento Gnico
e de significado mais amplo. Os participantes que ndo
conheciam PANC, sobretudo os jovens, tiveram curiosidade e
passaram a ter maior interesse em experimenta-las, cultiva-las,

obter sementes e mudas. A dindmica adotada promoveu forte
interacdo  entre  agricultores  familiares,  estudantes,
pesquisadores e professores de diferentes niveis de formacéo,
a equipe organizadora e participantes em geral. A 1AP atraiu
também participantes do evento Troca de Saberes que
passavam pelo local interessados em conhecer as PANC.

A Instalacdo Artistico pedagdgica teve maior impacto
sobre os participantes das Escolas Familias Agricolas e da
Troca de Saberes, do que de participantes da Escola Estadual.
Estes ndo demonstraram tanto interesse nas discussfes quanto
0s primeiros, 0 que a equipe organizadora da IAP interpretou
como sendo o fato de que os jovens de meio urbano tém pouco
contato com o meio rural e conhecimento prévio sobre o tema
da agroecologia e nunca sequer ouviram falar de PANC.

Observou-se também, que a troca de informagdes e
materiais propagativos foi mais intensa na Troca de Saberes, 0
que levou a supor que o publico nesse evento é de pessoas que
ja estdo envolvidas com a agroecologia e participavam do
evento ja com interesse focado na troca de experiéncias e na
ampliagdo de seu conhecimento sobre as PANC (Tabela 2).

Tabela 2. Niveis de envolvimento do publico alvo com
relacdo as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais na

Instalacdo  Artistico Pedagdgica PANC: Seguranca
Alimentar e Agrobiodiversidade.
Escolas
Sobre as PANC Escola Familias Troca de
Estadual . Saberes
Agricolas
Conhece N M M
Interesse em M p P
conhecer
Consumia/consome S M M
Intencao de M P P
consumir
Produz S M/P S
Intencéo de S P M
produzir

Niveis — N: Nenhum; S: Superficialmente; M: Mediano; P: Profundo.
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Alguns membros da equipe executora ndo conheciam ou
ndo tinham vivéncia com esse tipo de metodologia ou
participado de alguma IAP antes, o que provavelmente estaria
associado com a sua area de formacdo, a maioria das ciéncias
agrérias, de viés mais tecnicista; esses conheciam apenas
métodos de extensdo convencionais, como palestras, dias de
campo, entre outros. Portanto, a participacdo na 1AP significou
para eles uma Otima oportunidade para compreensdo do
contexto das PANC. Chamou-lhes a atencdo: 1) os diferentes
depoimentos relacionados a memoérias e historias que
envolvem PANC e o seu efeito contagiante no publico.; 2) o
grande interesse dos participantes em compartilhar
conhecimentos e informagbes; 3) a didatica, a prdpria
metodologia IAP, por meio da qual foi possivel promover a
interacdo do publico e estimular todos os participantes a dar
seu depoimento, fazerem relatos e questionamentos sobre as
PANC, seu cultivo, formas de wuso, consumo e
comercializagdo; 4) a forma criativa e harmbnica como os
elementos foram colocados, de forma a estimular a reflexéo e
0 debate; 5) a importancia de todos os integrantes do grupo se
expressarem 0 que possibilitou um debate dindmico e
entusiasmado; 6) a escolha, a diversidade e adequacdo dos
elementos, que possibilitou a abrangéncia da abordagem; 7) a
troca de sementes, mudas e a satisfacdo manifestada pelas
pessoas com essa troca; 8) a diversidade do publico, os
diferentes perfis e atuagdes profissionais dos participantes; e 9)
a grande demanda pelo conhecimento das PANC e o interesse
pelas publicactes disponibilizadas.

Embora o0s conceitos Diversidade  Alimentar,
Agroecologia e Agrotoxicos terem sido bem discutidos na IAP
— PANC: Seguranga Alimentar e Agrobiodiverdidade,
observou-se que, além da abordagem dos aspectos dos riscos
para a salde associados ao sistema agroalimentar vigente, da
tradicdo popular, deveria ser melhor abordada a importancia
das hortalicas na alimentacdo e os nutrientes essenciais que as
PANC podem fornecer. Como sugestdo para os professores
considerou-se ser adequado introduzir as PANC no contexto
das disciplinas de Ciéncias Naturais ou Biologia, Geografia,
Historia, Matematica e Portugués nas escolas.

Sobre os elementos escritos, cartazes, tarjetas e banners
considerou-se que deveriam ser posicionados de forma mais
adequada para melhor visualizag8o, sendo que esses elementos
poderiam ser colocados em suportes, utilizando-se cavaletes ou
hastes de acordo com a natureza do piso, de forma a permitir
sua instalag&o.

Assim, de acordo com a avaliagdo da equipe, a dindmica
IAP possibilitou identificar o envolvimento das pessoas com as
PANC, a riqueza dos saberes empiricos e cientificos e o nivel
de conhecimento sobre os principios da agroecologia.
Possibilitou ainda, refletir sobre a necessidade de levar as IAP
a demais escolas rurais, mas sobretudo as urbanas, para que 0s
jovens que ndo tém convivio com o meio rural tenham a
oportunidade de adquirir conhecimentos sobre PANC e
agroecologia. Por outro lado, percebeu-se que seria oportuno
incentivar os alunos das EFAs, e também os alunos das escolas
urbanas mas que convivem com o meio rural, a introduzirem
as PANC na atividade agricola que a familia exerce, agindo
como  multiplicadores.  Esses  jovens  representam
possibilidades concretas de resgaste das PANC por meio da sua
producdo e comercializagdo, para viabilizar seu acesso pela
populacdo, e dessa forma, contribuir para a transformacdo do
sistema agroalimentar atual.

CONCLUSOES

A Instalacdo Artistico Pedagbgica Plantas Alimenticias
Né&o Convencionais: Seguranca Alimentar e
Agrobiodiversidade é um instrumento efetivo de construcéo do
conhecimento sobre as Plantas Alimenticias N&o
Convencionais e de transformagdo do sistema agroalimentar
atual.

O uso da Instalagcdo Artistico Pedagdgica possibilita a
interacdo entre pesquisadores, agricultores familiares,
estudantes e professores e a troca de saberes, fundamentais na
construgdo coletiva do conhecimento.

A medida que se tem contato direto com as PANC abre-
se um leque de possibilidades para seu resgate e para a
promocéo da agroecologia.
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